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Fecha:25/mar/2025
1. Cuestionario Escrito

Formato: Preguntas de seleccion multiple marca con una X o selecciona la
respuesta correcta.

Seleccion Multiple:

1. ¢, Qué accion se debe tomar al identificar un riesgo de caida?
A) Ignorarlo y continuar.
‘ﬁ\) Sefializar el area y notificar al supervisor.

C) Esperar a que otro lo confirme.

2. ;Cudl es el primer paso en el protocolo de emergencia?
A) Llamar al supervisor.
R) Detener la actividad y sefializar el area de peligro.

C) Continuar trabajando con cautela.

3. ¢ Cual de las siguienles acciones describe mejor la identificacion de riesgos?
A) Ignorar las sefales de peligro y continuar trabajando.

R) Analizar el drea de trabajo para detectar posibles peligros.

C) Esperar instrucciones de un compariero.

D) Realizar tareas sin detenerse a observar el entorno.
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4. Cuando se detecta un riesgo en el area de trabajo, la primera accion
recomendada es: '

A) Continuar trabajando para no interrumpir la actividad.
) Senalizar el area y notificar al supervisor.
C) Pedir ayuda a un compariero antes de tomar medidas.

D) Ignorar el riesgo, ya que alguien mas se encargara.

5. ¢ Qué elemento del Equipo de Proteccion Personal (EPP) protege
principalmente la cabeza?

A) Guantes
§) Casco
C) Chaleco reflectante

D) Botas de seguridad

6. ¢ Cual de las siguientes opciones representa un protocolo de seguridad
adecuado en caso de emergencia?

A) Llamar inmediatamente a |a brigada de emergencias y esperar instrucciones.
R) Notificar al supervisor y ejecular el procedimiento de paro seguro.
C) Continuar trabajando hasta que alguien se dée cuenta del riesgo.

D) Detener la actividad sin comunicar nada a los companeros.
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7. ;Por qué es importante seguir los protocolos y procedimientos establecidos en
el area de trabajo?

A Para evitar sanciones legales y garanlizar la seguridad de todos.
B) Porque es una tradicion sin relevancia practica.
C) Solo para cumplir con un requisito administralivo.

D) Para impresionar a los comparieros.

8. Durante la identificacion de riesgos, ¢,cuél de los siguientes elementos ayuda a
determinar el nivel de peligro en el area?

A La presencia de sefializacion de seguridad.
B) La opinién subjetiva de cada trabajador.
C) La cantidad de trabajo acumulado.

D) La duracion del turno laboral.

9. En el caso de identificar un riesgo de caida, ;qué accién se debe tomar?
A) Continuar trabajando, ya que el riesgo es bajo.

@Q Sefializar la zona, alertar a los comparieros y notificar al supervisor.

C) Ignorar el riesgo y esperar a que otro lo identifique.

D) Pedir permiso para continuar trabajando en otra area.
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10. ;Cual es la funcién principal de implementar procedimientos y protocolos
seguros en el mantenimiento de carreteras?

\j{) Organizar el trabajo de manera que se minimicen los riesgos y se proteja la
ntegridad del equipo.

B) Incrementar el tiempo de trabajo sin importar la seguridad.
C) Hacer cumplir normas que solo benefician a la administracion.

D) Evitar que los trabajadores tomen decisiones por si mismos.

Nombre de trabajador: Ce:
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1. Cuestionario Escrito

Formato: Preguntas de seleccion multiple marca con una X o selecciona la
respuesta correcta.

Seleccion Multiple:
1. ¢, Qué accion se debe tomar al identificar un riesgo de caida?
A) Ignorarlo y continuar.

Seﬁalizar el area y notificar al supervisor.

C) Esperar a que otro lo confirme.

2. . Cuédl es el primer paso en el protocolo de emergencia?
A) Llamar al supervisor.
Detener la actividad y senalizar el area de peligro.

C) Continuar trabajando con caulela.

3. ¢ Cual de las siguientes acciones describe mejor la identificacion de riesgos?
A) Ignorar las senales de peligro y continuar trabajando.

Analizar el drea de trabajo para detectar posibles peligros.
C) Esperar instrucciones de un companero.

D) Realizar tareas sin detenerse a observar el entorno.
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4. Cuando se detecta un riesgo en el area de trabajo, la primera accm’m
recomendada es:

A) Continuar trabajando para no interrumpir la actividad.
(@Seﬁalizar el area y notificar al supervisor.
C) Pedir ayuda a un compafiero antes de tomar medidas.

D) Ignorar el riesgo, ya que alguien mas se encargara.

5. ; Qué elemento del Equipo de Proteccion Personal (EPP) protege
principalmente la cabeza?

A) Guantes
.Caqm
C) Chaleco reflectante

D) Botas de seguridad

6. ;Cual de las siguientes opciones representa un protocolo de seguridad
adecuado en caso de emergencia?

Llamar inmediatamente a |la brigada de emergencias y esperar instrucciones.
B) Notificar al supervisory ejecutar el procedimiento de paro seguro.
C) Continuar trabajando hasta que alguien se dé cuenta del riesgo.

D) Detener la actividad sin comunicar nada a los compafneros.
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10. ¢ Cual es la funcién principal de implementar procedimientos y protocolos
seguros en el mantenimiento de carreteras?

@Organizar el trabajo de manera que se minimicen los riesgos 'y se proteja la
integridad del equipo.

B) Incrementar el tiempo de trabajo sin importar la seguridad.
C) Hacer cumplir normas que solo benefician a la administracion.

D) Evitar que los trabajadores tomen decisiones por si mismos.

Nombre de trabajador: Cc:
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7. ;Por qué es imporlante seguir los protocolos y praocedimientos establecidos en
el area de lrabajo?

Para evitar sanciones legales y garantizar la seguridad de todos.
B) Porque es una tradicion sin relevancia practica.
C) Solo para cumplir con un requisito administrativo.

D) Para impresionar a los companeros.

8. Durante la identificacion de riesgos, ¢ cual de los siguientes elementos ayuda a
determinar el nivel de peligro en el area?

@ La presencia de sefalizacion de seguridad.
B) La opinion subjeliva de cada lrabajador.
C) La cantidad de trabajo acumulado.

D) La duracion del turno laboral.

9. En el caso de identificar un riesgo de caida, ;qué accion se debe tomar?
A) Continuar trabajando, ya que el riesgo es bajo.

Senalizar la zona, alertar a los companeros y notificar al supervisor.

C) Ignorar el riesgo y esperar a que otro lo identifique.

D) Pedir permiso para continuar trabajando en otra area.
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10. ;,Cudl es la funcién principal de implementar procedimientos y protocolos
seguros en el mantenimiento de carreteras?

X A) Orgahizar el trabajo de manera que se minimicen los riesgos y se proteja la
integridad del equipo.

B) Incrementar el tiempo de trabajo sin importar la seguridad.
C) Hacer cumplir normas que solo benefician a la administracion.

D) Evitar que los trabajadores tomen decisiones por si mismos.

Nombre de trabajador: Cc:
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1. Cuestionario Escrito

Formato: Preguntas de seleccion multiple marca con una X o selecciona la
respuesta correcla.

Seleccion Multiple:
1. ; Qué accion se debe tomar al identificar un riesgo de caida?
A) Ignorarlo y continuar.

X B) Serializar el area y noftificar al supervisor.

C) Esperar a que otro lo confirme.

2. ;Cual es el primer paso en el protocolo de emergencia?
A) Llamar al supervisor.
X B) Detener la actividad y sefalizar el area de peligro.

C) Continuar trabajando con cautela.

3. ¢ Cual de las siguienles acciones describe mejor la identificacion de riesgos?
A) Ignorar las sefiales de peligro y continuar trabajando.

X_B) Analizar el area de trabajo para detectar posibles peligros.
C) Esperar instrucciones de un companero.

D) Realizar tareas sin detenerse a observar el entorno.
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4. Cuando se dctecta un riesgo en el area de trabajo, la primera accion
recomendada es: i : .

A) Continuar trabajando para no interrumpir la actividad.
¥ B) Senalizar el area y notificar al supervisor.
C) Pedir ayuda a un companero antes de tomar medidas.

D) Ignorar el riesgo, ya que alguien mas se encargara.

5. ¢, Qué elemento del Equipo de Proteccion Personal (EPP) protege
principalmente la cabeza?

A) Guantes
XB) Casco
C) Chaleco reflectante

D) Botas de seguridad

6. ¢ Cual de las siguientes opciones representa un protocolo de seguridad
adecuado en caso de emergencia?

X A) Llamar inmediatamente a |la brigada de emergencias y esperar instrucciones.

)
B) Notificar al supervisor y ejecutar el procedimiento de paro seguro.
C) Continuar trabajando hasta que alguien se dé cuenta del riesgo.

)

D) Detener la actividad sin comunicar nada a los comparieros.
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7. ¢ Porqué es importante sequir los protocolos y procedimientos establecidos en
cl arca de trabajo?

X A) Para evitar sanciones legales y garantizar la seguridad de todos.
B) Porque es una tradicion sin relevancia practica.
C) Solo para cumplir con un requisito administrativo.

D) Para impresionar a los companeros.

8. Durante la identificacion de riesgos, ¢ cual de los siguientes elementos ayuda a
determinar el nivel de peligro en el area?

X A) La presencia de sefalizacion de seguridad.
B) La opinion subjetiva de cada trabajador.
C) La cantidad de trabajo acumulado.

D) La duracion del turno laboral.

9. En el caso de identificar un riesgo de caida, ; queé accidon se debe tomar?
A) Continuar trabajando, ya que el riesgo es bajo.
X B) Senalizar la zona, alertar a los companeros y nolificar al supervisor.

C) Ignorar el riesgo y esperar a que otro lo identifique.

D) Pedir permiso para continuar trabajando en otra area.
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1. Cuestionario Escrilo

Formato: Pregunlas de seleccion mulliple marca con una X o selecciona la
respuesta correcta.

Seleccion Multiple:

1. ¢, Qué accion se debe tomar al identificar un riesgo de caida?
A) Ignorarlo y continuar.

B) Sefalizar el area y nolificar al supervisor. AF

C) Esperar a que otro |lo confirme.

2. ; Cual es el primer paso en el protocolo de emergencia?
A) Llamar al supervisor. &
B) Detener la actividad y sefializar el area de peligro.

C) Continuar trabajando con caulela.

3. £ Cual de las siguienles acciones describe mejor la idenlificacion de riesgos?
A) Ignorar las senales de peligro y continuar trabajando.
B) Analizar el &rea de trabajo para detectar posibles peligros. <

C) Esperar instrucciones de un companero.

D) Realizar tareas sin detenerse a observar el entorno.
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4. Cuando se detecta un riesgo en el area de trabajo, la primera accion
recomendada es: : ¢

A) Continuar trabajando para no interrumpir la actividad.
B) Sefalizar el drea y notificar al supervisor. S
C) Pedir ayuda a un compafero antes de tomar medidas.

D) Ignorar el riesgo, ya que alguien mas se encargara.

5. ;Qué elemento del Equipo de Proteccion Personal (EPP) protege
principalmente la cabeza?

A) Guantes
B) Casco Je.
C) Chaleco reflectante

D) Botas de seguridad

6. ¢ Cual de las siguientes opciones representa un protocolo de seguridad
adecuado en caso de emergencia?

A) Llamar inmediatamente a la brigada de emergencias y esperar instrucciones. 4
B) Notificar al supervisor y ejecutar el procedimiento de paro seguro.
C) Continuar trabajando hasta que alguien se dé cuenta del riesgo.

D) Detener la actividad sin comunicar nada a los comparneros.
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7. ;Por qué es importante seguir los protocolos y procedimientos establecidos en
el area de trabajo"’

A)Para ewtdr sanciones Iogales y garantizar la qegurldad de todos;-’t
B) Porque es una tradicion sin relevancia practica.
C) Solo para cumplir con un requisito administrativo.

)

D) Para impresionar a los companieros.

8. Durante la identificacion de riesgos, ¢ cual de los siguientes elementos ayuda a
determinar el nivel de peligro en el area?

A) La presencia de sefializacion de seguridad. 2
B) La opinion subjetiva de cada trabajador.
C) La cantidad de trabajo acumulado.

D) La duracion del turno laboral.

9. En el caso de identificar un riesgo de caida, ;qué accion se debe tomar?
A) Continuar trabajando, ya que el riesgo es bajo.

B) Sefalizar la zona, alertar a los companeros y notificar al supervisor.. ¢
C) Ignorar el riesgo y esperar a que otro lo identifique.
D)

Pedir permiso para continuar trabajando en otra area.
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10. ;,Cual es la funcién principal de implementar procedimientos y protocolos
seguros en el mantenimiento de carreteras?

A) Organizar el frabajo de manera qLJe se minimicen los Fiesgos y se proteja ia J(
integridad del equipo.

B) Incrementar el tiempo de trabajo sin importar la seguridad.
C) Hacer cumplir normas que solo benefician a la administracion.

D) Evitar que los trabajadores tomen decisiones por si mismos.

Nombre de trabajador: Cc:
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